
En el hogar

RECOMEDACIONES
PARA EVITAR CONTAGIARSE CON EL COVID-19
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Quítate los 
zapatos y 
límpialos 

Limpia celular 
y lentes con agua 
y jabón o alcohol.
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Quítate la ropa 
exterior y métela

 en una bolsa.

Limpia con desinfectante 
las superficies de lo que 

hayas traido.

Dúchate o, si no puedes, 
lávate bien manos, 
antebrazo y rostro.

Deja bolso, llaves, etc. 
dentro de una caja 

en la entrada.
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De Nosot@s Depende...


